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（公式サイト）syokujikan.com（電話）電話：070-9173-6726（住所）杉並区阿佐ヶ谷南 1－35－7THE CITY 阿佐ヶ谷Ⅱ7 階 

（ご予約について）お問合せ、教室お申し込み、カフェお席のご予約は、公式ＬＩＮＥからおねがいします。 

料理教室・カフェのスケジュールをご確認の上、ご希望日（カフェは時間）と人数、お名前をお知らください                                                            

教室①米粉パンとお菓子の教室【単発】 ②野菜料理教室【単発または 6 回チケット）】（事前決済） 

 

 

                Kind Table 阿佐ヶ谷         

           カレンダー        
８月 営業日  2026.7.8 現在 

変更することがあります 

    月 火 水 木 金 土  日 

       日         30 31   １ ２ 

       料理教室            

        カフェ       
 L/C  

12－18:00 

L/C/D    

12－22：00 

L/C/D  

12－22：00 

L/C 

12－18:00 

 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

       料理教室 休    休  休 休      

       カフェ 休 休  休 休 
L/C/D   

12－22：00 

L/C/D    

12－22：00 

L/C 

12－22:00 

 10 11 12 13 14 15 16                  

       料理教室 
パン・お

菓子教室  

  

休  

キッズクッキング 

10：30-13 

キッズ 

10：30-13  

キッズ 

10：30-13 

キッズ 

10：30-13  

       カフェ 
L/C/D 

17－22 

L/C 

12－18:00   
休 D 17－22:00 D 17－22:00 D 17-22:00  

 17 18 19 20 21 22 23 

      料理教室  キッズ貸切 休 
野菜料理教室 

10：30-14 

野菜料理教室 

10：30-14 

野菜料理教室 

10：30-14 
 

        カフェ    休  D 17－22:00 D 17-22:00 
L/C 

12－18:00 

 24 25 26 27 28 29  30 

      料理教室     野菜料理教室 

10：30-14 

野菜料理教室 

10：30-14 

野菜料理教室 

10：30-14 
           

        カフェ   

L/C  

12－

18:00 

 D   

17－22:00 

D    

17－22：00 

L/C    

12－18:00 

 31    Cafe Ｃカフェタイム Ｌランチタイム Ｄディナータイム 

       営業時間  15－18:00  12-15:00   17-22:00  
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（公式サイト）syokujikan.com（電話）電話：070-9173-6726（住所）杉並区阿佐ヶ谷南 1－35－7THE CITY 阿佐ヶ谷Ⅱ7 階 

（ご予約について）お問合せ、教室お申し込み、カフェお席のご予約は、公式ＬＩＮＥからおねがいします。 

料理教室・カフェのスケジュールをご確認の上、ご希望日（カフェは時間）と人数、お名前をお知らください                                                            

教室①米粉パンとお菓子の教室【単発】 ②野菜料理教室【単発または 6 回チケット）】（事前決済） 

        Kind Table 阿佐ヶ谷 

     カレンダー        
9 月 営業日 

 

2026.8.3 現在 

変更することがあります 

    月 火 水 木 金 土 日 

日  １ ２ ３    ４ ５ ６ 

料理教室            

カフェ   休 休 
L/C 

11:30－19:00 

L/C/D    

11:30－21:00 

L/C/D  

11:30－21:00 

L/C 

11:30－19:00 

 ７ ８ ９ 10 11 12 13 

料理教室   

パンお菓子 

教室 10:30

－13:30  

 菓子教室上級

10－15 
  

発酵テンペ 

夜イベント 

18－21 

 

カフェ 休 休  休  L/C/D   

11:30－21:00 

L/C 

11:30－17:00 

L/C 

11:30－19:00 

 14 15 16 17 18 19 20 

料理教室   
パン教室 

上級 10－15 
 野菜料理教室 

10：30-14 
 野菜料理教室 

10：30-14 
  

カフェ 休 休 休 休 
L/C/D   

11:30－21:00 

D  

17－21:00 

L/C 

11:30－19:00 

 21 22 23 24 25 26 27 

料理教室   

パンお菓子 

教室 10:30

－13:30 

キッ

ズク

ッキ

ング 

野菜料理教室 

10：30-14 

野菜料理教室 

10：30-14 

野菜料理教室 

10：30-14 
 

カフェ 

L/C    

11:30-

19:00 

C15－19:00  休 休  D 17－21:00 D 17－21:00 
L/C 

11:30－19:00 

 28 29 30 10/1 10/2 10/3 10/4 

料理教室   

パンお菓子 

教室 10:30

－13:30 

      菓子上級 10-15  

カフェ 休 休 休 
L/C  

11:30－19:00 

L/C/D   

11:30－21：00 

D  

17－21:00 

L/C 

11:30－19:00  

     Cafe Ｃカフェタイム Ｌランチタイム Ｄディナータイム 

        営業時間  15－19:00  11:30-15  17-21:00 


